
ハワイアンキルト

旅⾏中、体験教室で習ったハワイアンキルトの額がやっと完成しました︕
⽇本語でとても親切に教えていただけます︕(＾＾)︕
メア・アロハ（MEA ALOHA）
ワイキキＤＦＳギャラリータワー８Ｆ
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FM横浜の⽅達と♪

20⽇はホズミンの⽊の話し＆イチゴ狩り
21⽇は杉⼭玲⼦さんのじゃが芋育て⽅教室＆炭⽕焙煎コーヒー
３⽇間楽しくお⼿伝いしてきました(^O^)
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⾃家焙煎コーヒー



BBQ連盟のガーデンパーティー教室のお⼿伝いに⾏きました。
講師は藤⽥くんです。
シメは炭⽕で⾃家焙煎コーヒー、初体験楽しかったですp(^^)q
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横浜へ

節電中のFM横浜へ⾏きました〜
以前お会いしたミツミさんに、番組ステッカーいただきましたp(^^)q
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マンタとハイビスカス

ご結婚のお祝いだそうです♪
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記念撮影♪

⼈形の様に動かないお兄さんや、ポリネシアンダンサーの⽅達と⼀緒に記念撮影してもらいました〜o(^-^)o
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常夏の国から

昨⽇までハワイに⾏ってました〜
帰ったら今⽇は雪でビックリです(*_*)
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タイ料理

久しぶりに本格タイ料理、⾷べました〜昔⾷べられなかったパクチーが…美味しく感じる今⽇この頃♪
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